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Doencas de pele de origem emocional:
conheca a psicodermatologia

ESTIMA-SE QUE CERCA DE 30% DOS CASOS DE DISTURBIOS QUE SE
MANIFESTAM NA PELE TENHAM ORIGEM EMOCIONAL. DIANTE DISSO, A
PSICODERMATOLOGIA, QUE SE DEDICA A ESTUDAR A RELAGAO ENTRE A
PELE E O SISTEMA NERVOSO, TEM GANHADO CADA VEZ MAIS DESTAQUE.

Veja s6 o que especialistas ja
sabem sobre essa associacao:

A pele e o cérebro derivam do mesmo

ey ectoderma (folheto embrionario) e sao afetados
( pelos mesmos horménios e neurotransmissores.
Ansiedade, depressao e baixa autoestima podem
agravar problemas como acne, vitiligo, psoriase,
dermatite atopica, rosacea e herpes.
A ligacao entre problemas psicolégicos
N e de pele costuma ser ciclica, ja que fatores
o psicolégicos pioram os sintomas da pele
[ || e o efeito psicossocial eleva o estresse.
Relacao entre
disturbios psicoloégicos
e doencas de pele

1) Disturbios psicofisiolégicos
- quando as doencas de pele
surgem ou sao agravadas por
estresse psicologico.
Exemplos: dermatite,
psoriase, acne.

2) Transtornos psiquiatricos
com sintomas dermatoldgicos
— o problema de pele é K
autoinfligido nesses casos, ou

seja, provocado pela prépria > ;o
pessoa como consequéncia do

Veja s6 o que especialistas ja
sabem sobre essa associacao:

transtorno psicolégico.
Exemplos: dermatite artefacta,
tricotilomania, escoriagoes.

3) Transtornos dermatolégicos
com sintomas psiquiatricos -
quando os problemas
emocionais sdo decorrentes
das doencas de pele.
Exemplos: vitiligo,

alopecia areata.

O manejo do estresse e a adocao de um estilo de
vida equilibrado e saudéavel costumam gerar bons
resultados para o controle dos problemas de pele
associados ao emocional.

No entanto, a intervencao multidisciplinar (com apoio
de psicoterapia e dermatologia) é recomendada para
obtencao de melhores resultados no tratamento das
condicoes aqui listadas.

Se vocé sente que sua pele ja nao € mais a mesma,
busque ajuda profissional e siga as recomendacodes.
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