
Os diferentes papéis 
da mulher na sociedade

8 de março  |  Dia Internacional da Mulher

3 dicas de como 
promover igualdade, 
segundo a ONU Mulheres:

E então, vamos juntos trabalhar 
para que os diferentes papéis 
da mulher na sociedade não 
sejam impedimentos para a 
realização de seus sonhos?

PROTAGONISMO E EMPODERAMENTO TÊM SIDO, 
MAIS RECENTEMENTE, PALAVRAS MUITO UTILIZADAS 
PARA RETRATAR O COMPORTAMENTO DAS 
MULHERES AO REDOR DO MUNDO.
No entanto, ainda hoje, apesar da luta pela 
igualdade, os múltiplos papéis assumidos pelas 
mulheres podem ser fatores de influência para 
que elas se afastem de seus sonhos. 
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Estabelecer liderança 
corporativa de alto nível 
para igualdade de gênero.

Tratar homens e mulheres 
de forma justa no trabalho.

Garantir a saúde, a 
segurança e o bem-estar de 
trabalhadores e trabalhadoras.

Entre eles estão:
• Mãe solo
• Dona de casa
• Chefe do orçamento doméstico
• Cuidadora
• Educadora

Veja outros dados apontados pela 
Organização Internacional do Trabalho:

Mulheres trabalham, em 
média, duas vezes mais em 
atividades não remuneradas, 
como afazeres domésticos 
e prestação de cuidados, 
do que homens.

Mulheres trabalhadoras 
(autônomas ou empregadas) 
têm, em média, dias mais 
longos de trabalho do que 
homens trabalhadores, com 
diferencial de gênero de 73 
minutos a mais, por dia, em 
países desenvolvidos 
e em desenvolvimento.

De acordo com a ONU Mulheres, questões sociais 
e baixas expectativas em torno do desempenho 
de meninas e mulheres contribuem para a 
redução da representatividade feminina nos 
campos da Ciência, Tecnologia, Engenharia e 
Matemática (STEM, das iniciais em inglês). 


