
La lepra es una de las 
enfermedades más antiguas del 
mundo. ¿Qué sabes sobre ella?

31 de enero | Día mundial de la lepra

Conocida como lepra, es una enfermedad infecciosa causada 
por una bacteria llamada Mycobacterium leprae o bacilo de 
Hansen.
Aunque todavía se considera un problema de salud pública en 
la actualidad, hay mucho que aprender sobre la enfermedad. 
Entienda:

• La lepra es una enfermedad de la 
piel, pero se transmite por gotas de 
saliva o secreciones de la nariz.

• El período de incubación de la 
enfermedad puede durar de seis 
meses a cinco años, dependiendo de 
la genética y la inmunidad de la 
persona.

• La enfermedad es curable, pero si 
no se trata adecuadamente, puede 
dejar secuelas como ceguera, 
discapacidad de las extremidades, 
aparición de heridas, entre otros.

¿SABES QUÉ COSA ES LA LEPRA? AUNQUE HAY REGISTROS DE ELLA DESDE 
HACE MÁS DE 4 MIL AÑOS, EN LUGARES COMO EN CHINA, EGIPTO Y LA INDIA, 
NO TODO EL MUNDO SABE EXACTAMENTE CÓMO FUNCIONA LA ENFERMEDAD.

Signos de lepra
• Las manchas claras, 
rojas u oscuras son 
apenas visibles al 
principio.
• Cambio de sensibilidad 
asociado con la caída de 
pelo corporal y la 
ausencia de sudoración.
• Entumecimiento, pérdida 
de tono muscular y 
retracción de los dedos.
• Desarrollo de 
discapacidades físicas.
• Hinchazón o bultos en 
áreas como en las orejas, 
manos, codos y pies.

¿Cómo es el 
tratamiento?
Es gratuito y lo ofrece el 
Sistema Único de Salud. 
Puede durar hasta 12 meses 
y requiere que el paciente 
se medique diariamente, por 
vía oral.

Si sientes uno o más de estos 
síntomas o conoces a alguien con un 
cuadro parecido, busca o incentiva la 
búsqueda de un médico. 
ES POSIBLE DESHACERSE TANTO DE 
LA ENFERMEDAD COMO DEL ESTIGMA. 
¡HAZ TU PARTE!

A diferencia de lo que 
sucedía en el pasado, hoy 

el paciente que inicia el 
tratamiento ya no necesita 

aislarse, ya que deja de 
transmitir tan pronto 

recibe las primeras dosis 
de medicamento.


